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Encuentra las palabras ocultas en el 
siguiente rompecabezas y enciérralas en un 
círculo. Cuando encierres en un círculo una 
palabra, piensa en los alimentos que comes 

todos los días. Y piensa en ¡cómo puedes 
comer alimentos saludables! 
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Encuentra estas palabras: 

To
m

m
y

a
salud 

q PANES q CEREALES q ARROZ q PASTA 
q VEGETALES q FRUTAS q LECHE q YOGUR 
q QUESO q CARNE q AVES q PESCADO 
q FRIJOLES q HUEVOS q NUECES q GRASAS 
q ACEITES q DULCES 


